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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

 1  2  3  4  5

.Arroz con tomate Menestra de verduras rehogadas con jamon

serrano y huevo duro

Sopa de lluvia .Guisantes rehogados con jamón york

Cinta de lomo fresca encebollada *Hamburguesa burger meat mixta en salsa

con patatas cuadro

.Escalope de pollo .Tortilla Española

Fruta Natural Fruta Natural Yogur natural Fruta Natural

 8  9 10 11 12

.Macarrones con salsa de tomate .Brócoli gratinado con queso .Sopa de Fideos *Alubias blancas estofadas con verduras .Patatas guisadas con verduras

Filete de pollo al horno con calabacin .Albóndigas Burger Meat con jardinera de

verduras

Pollo asado con guisantes y zanahorias .Tortilla de patata y calabacín Cinta de lomo fresca encebollada

Fruta Natural Fruta Natural Yogur natural Fruta Natural Fruta Natural

15 16 17 18 19

*Coditos blancos salteados con verduras .Lentejas estofadas con verduras *Crema de espinacas .Arroz con tomate .Sopa de Cocido

.Magro de cerdo con verduritas y patatas .Tortilla Francesa .Jamoncitos de pollo con verduras Ragout de ternera en salsa con patatas .Cocido Madrileño completo

Fruta Natural Fruta Natural Yogur natural Fruta Natural Fruta Natural

22 23 24 25 26

Arroz con verduras *Judias verdes con patata, zanahoria y

tomate

.Sopa de Estrellas .Potaje de garbanzos Espirales con tomate

Filete de pollo en su jugo con zanahoria

baby

*Cinta de lomo adobada en salsa de

pimientos y cebollita

*Filete de pollo con jardinera de verduras .Tortilla Francesa Magro de cerdo en salsa con calabacin

Fruta Natural Yogur natural Fruta Natural Fruta Natural Fruta Natural

29 30 31

.Lentejas estofadas con verduras Arroz con magro .Macarrones con salsa de tomate

Hamburguesa de burger meat mixta con

champiñones

Filete de pollo al horno con patatas .Salchichas de pavo con jardinera de

verduras

Fruta Natural Fruta Natural Yogur natural
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